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Je gagne du temps grâce à

l’intelligence artificielle

EXPERIENCE N°1

Par Carole Marfaing, des Biscuits du Moulin de Sinsat

Et  Jeanne Dayde , des Sites Touristiques Ariège
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LES BISCUITS DU MOULIN         SITES TOURISTIQUES ARIEGE

Biscuiterie artisanale depuis 2013

Boutique en ligne – Réseaux sociaux

Moulin à Sinsat (visite) et Fabrication Auzat

3 salariés

9 Sites touristiques

Périodes différentes selon les sites 

Digital : 9 sites – Escape Game et animations

Chargée de communication   depuis 4 ans
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Pourquoi avoir décidé d’utiliser l’Intelligence Artificielle ?

Carole Jeanne

Vivre avec son temps : moment de 
prendre le tournant

Idée de gagner du temps

Création de publication originale  

Titre personnel 

Aide au rédactionnel : la page blanche

Curiosité - questionnement  

Question 1 ?  J’étais frileuse sur l’utilisation (protection des données ) 

Question 2 ? Je ne savais pas par quel bout le prendre : simple, adaptée à moi 

Opportunité RDV Pro juin 2024
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Quelle a été votre stratégie et  pourquoi  ?

Carole Jeanne

 Participation à un RDV PRO en 2024

 Création des visuels sur Canva

 Utilisation de l’Intelligence Artificielle  lors 
d’un blocage, lors du syndrome de la page 
blanche

 Utilisation à titre perso pour du contenu

 Utilisation  de ChatGPT sans profil 

 Participation à la formation RDV Pro en 2024

 Création d’un profil pour un contenu plus       
pertinent et adapté à son profil

 Aide à trouver de nouvelles idées et 
utilisation de manière plus pondérée
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Comment utilisez vous l’IA aujourd’hui  ?

Carole Jeanne

 Posts sur les réseaux sociaux

 Mots clés, référencement

 Principalement avec Canva

 Rédaction de contenu pour le site 
internet en cours

 Invitation anniversaire, évènement, 
courrier….

 Aide à création de contenus 

 Communiqué de presse

 Posts sur les Réseaux sociaux 

 Utilisation de la version gratuite

Utilisation :

Tous les 15 jours 

Utilisation : 

plusieurs fois par mois 
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Comment marche ChatGPT ? Ou Gemini ? 
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Comment marche ChatGPT ? Ou Gemini ? 
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QUEL INTÉRET DE CRÉER UN PROFIL ?
Prompt très simple
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EXEMPLE  : Communiqué de presse

Sans profil Avec profil

Fausses informations en 

jaune
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EXEMPLES DE VISUELS AVEC CANVA
version payante accès à l’IA

Alternative à Photoshop qui coûte cher- génère des images libres de droit 
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Retour sur l’ outil au bout d’un an ?

Images générées à 4 jours 

d’intervalle

L’IA est un outil qui évolue en permanence
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La nécessité de retravailler les images

Post retravaillé à partir 

d’une photo générée par l’IA
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Quels enseignements  et conseils ?

 Facilite l’aide à l’inspiration de contenus : ne remplace pas du tout les missions, c’est un outil 
facile à utiliser et abordable 

 Suivre une formation pour mieux comprendre les opportunités : mots clés, outil facilitateur…

 Créer un profil dès le départ pour avoir un texte qui nous ressemble (valeurs de son entreprise, 
style… ), plus pertinent 

 Toujours vérifier derrière l’IA : attention au texte gras et aux surplus d’Emojs

 Choix d’une version payante 18 €/ mois ( nbre images générées non bloquées ) Canva (12€/mois ) 
ou non 

 Et si vous avez encore des craintes ?   Qu’en est-il de Google dans  tout ça finalement!!!!  
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LANCEZ VOUS !!!
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MERCI POUR VOTRE

ATTENTION 


